Urge atacar obesidade infantil

"Uma crianga obesa sera certamente um adolescente e um adulto doente.

A obesidade neste momento ja é considerada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) uma epidemia. Na
opinido do recém nomeado responsdvel da OMS para a drea da nutricdo, o portugués Jodo Breda, ha que
comecar a travar a situagdo. O primeiro passo é combater a obesidade infantil que em Portugal ja atinge

uma em cada trés criangas.

O sucesso no combate a este problema, que comeca a ser transversal a generalidade das sociedades
desenvolvidas, mais do que as estratégias de tratamento, passa pelos programas de preven¢ao, nos quais a

educacdo para a salde assume um papel com grande relevancia.

Consciente desta importancia, a Secretaria Regional de Educacgdo e Cultura (SREC) tem vindo a desenvolver
uma politica alimentar educativa vocacionada para a promocado de habitos saudaveis e equilibrados, a par de
estilos de vida activos. No contexto extra-curricular, a Educacdo Alimentar estd integrada no curriculo, além
da SREC promover em todas as escolas da Regido uma oferta alimentar nutricionalmente equilibrada e
variada nas cantinas e bufetes dos estabelecimento de ensino. Alids, nas escolas da Madeira que tenham
madquinas de venda automatica, ndo podem ser vendidos géneros alimenticios com alto teor de acgucar ou
gordura. Esta decisdo foi objecto de uma resolucdo, aprovada em Outubro de 2008 pelo conselho de
Governo, que determina quais os alimentos que podem ser vendidos nos bufetes escolares, que passam

essencialmente por iogurtes, fruta e sandes.

Além desta oferta alimentar que abrange os estabelecimentos de ensino dos diversos niveis, desde 2001 que
foi criada a Rede de Bufetes Escolares Saudaveis (REBS). Este projecto de adesdo voluntaria ja esta presente
em 24 estabelecimentos escolares publicos e privados. Segundo a nutricionista responsavel por este
projecto, Lucia Carvalho, «a iniciativa assume-se como um importante reflexo do trabalho que vem sendo
desenvolvido, cujo crescente alargamento, ja que comegou com seis escolas, é um sinal evidente do
importante papel que vem desempenhando». A responsdvel adianta que o projecto «é hoje

reconhecidamente um exemplo, inclusivé nacional, de boas praticas».

Confrontada com o facto que o projecto tivesse suscitado alguma resisténcia por parte dos alunos e até dos
pais, Lucia Carvalho responde que «um processo de educag¢do alimentar envolve, pela sua natureza, uma
fase de conhecimento, experimentacdo e adaptacdo e neste percurso é compreensivel a manifestacdo de
alguma resisténcia que na maioria dos casos ndo é mais do que estranheza a um novo alimento ou a habitos

alimentares pouco habituais até entdo na alimentacao da crianca».



E o balango deste projecto inovador é francamente positivo, com o consumo de sandes (em pdo escuro e
recheadas com legumes crus ou cozidos) a ser superior ao consumo de bolos. E os bolos disponibilizados nos
bares das escolas sdo sem creme e a maioria é confeccionada na prdpria escola. O consumo de chocolates
nas escolas aderentes tem vindo a diminuir e o de iogurtes a aumentar. Outro resultado positivo é o facto de
65 por cento dos produtos consumidos nos bares das escolas da RBES variarem entre sandes, bolos de leite e
croissants, agua, iogurtes, leite, batidos, sumos naturais e frutas. As saladas, sopas, tardes e frutos secos sdo
alternativas saudaveis que estdo a ser promovidas, sendo que para um maior empenho dos alunos, estes
podem por exemplo participar na confecgao das sopas. Segundo Lucia Carvalho, «esta atitude podera ser o
primeiro passo para uma atitude diferente no futuro», que é o grande propdsito da RBES, que as criangas de

hoje aprendam a adoptar um estilo de vida e uma alimentagdo saudaveis. {...)"
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