& SEMANA PROMOCIONAL

REDE DE BUFETES ESCOLARES SAUDAVEIS
Ano lectivo / ___.°cicLo

.2 ANO ____.° Periodo

NOME DO CLUBE:

NOME DO ALUNO:

ACTIVIDADE

Completa as seguintes afirmac¢des, colocando uma cruz (X) a frente de

uma das duas opcbes que te sao dadas, indicando as_afirmacdes

correctas.

A) Beber um batido...

N&o emagrece. Emagrece. []

B) Os batidos sdo uma fonte de vitaminas, minerais e...

N&o hidratam o organismo. [] Hidratam o organismo.

C) Na preparacao do batido devemos adicionar acucar.

ATREVE-TE
E PROVA!!!

Correcto [L1 Incorrecto



