O SENMANA PIROMOCIOINAL

REDE DE BUFETES ESCOLARES SAUDAVEIS
Ano lectivo / ___.°cicLo

.2 ANO ____.° Periodo

NoMmE DO CLUBE:

NOME DO ALUNO:

‘
08 a 12
TA [ de Marc®

Preenche as palavras que faltam, nas frases abaixo, tendo em conta a
tematica desta Semana Promocional.

1. As frutas, tal como o0s vegetais, SG0 muito ricos em vitaminas, sais

minerais, fibras e outras substancias protectoras.
2. A frutose € o acucar caracteristico dos frutos.

3. A ingestdo inadequada de frutos e vegetais aumenta o risco de
aparecimento de diabetes, doencas cardiovasculares, excesso de peso,

determinados tipos de cancro, etc.

SALADAS

a base de fruta

A ., VEGETATS




