
REDE DE BUFETES ESCOLARES SAUDÁVEIS
NOME DO CLUBE: __________

________________________
Ano lectivo ____/____ ___.º CICLO

____.º ANO ___.º  Período

NOME DO ALUNO:____________________________________________________

ACTIVIDADE

Preenche, com as letras correctas, os nomes dos alimentos aos quais

podes combinar /acrescentar o iogurte.

CEREAIS

FRUTA

FRUTOS  SECOS

COMPOTA 

SALADAS

BATIDO

SOBREMESAS

OS IOGURTES CONTÊM BACTÉRIAS

BENÉFICAS VIVAS!!

SABIAS QUE…


