
Leite 12 a 16 de Outubro

Frutos secos e Castanhas 9 a 13 de Novembro

Sopas e Sandes com vegetais 7 a 11 de Dezembro

Sumos naturais e Tartes com 
vegetais

18 a 22 de Janeiro

Água e Chá (diferentes 
infusões)

8 a 12 de Fevereiro

Fruta e Saladas à base de 
fruta e/ou vegetais 

15 a 19 de Março *

Batidos 26 a 30 de Abril

Iogurte 17 a 21 de Maio

Rede de Bufetes Escolares Saudáveis

* Alternativa (a avaliar): 08 a 12 de Março


