SALADA DO BOKAS

Ingredientes para 2 pessoa
5 folhas de alface

1/2 pepino

1/2 cenoura

1/4 de repolho

1 fatia de ananas
1/2 Laranja
1/2 Kiwi
Molho:
1 logurte natural, 1/2 lim3o pequeno e uma colher de sopa de azeite

Misturar muito bem.

Modo de fazer

Numa taca juntar todos os vegetais e frutas, regar com o molho e misturar
tudo muito bem.

NOTA:
Pode servir de acompanhamento ou para rechear o pao.



