
Escola Básicas dos 2º e 3º Ciclos da Torre 

  Projecto Alimentação Saudável 

2008/2009 

 

 

 

PROMOÇÃO DAS SOPAS E 

TARTES COM VEGETAIS 

 

 

 

De 19 a 23 de JANEIRO 

 Quiche + Sumo Natural = € 1,00 

    

 

 

 

 

 

 

Projecto Alimentação Saudável      Afixar: _____________ 

Vegetais e Companhia          Conselho Executivo 

Data: ___ / ___ / 2009 

Escola Básicas dos 2º e 3º Ciclos da Torre 



  Projecto Alimentação Saudável 

2008/2009 

 

 

 

PROMOÇÃO DAS SOPAS E 

TARTES COM VEGETAIS 

 

 

 

De 19 a 23 de JANEIRO 

Quiche = € 0,50 

 

 

 

 

 

 

 

Projecto Alimentação Saudável      Afixar: _____________ 

Vegetais e Companhia          Conselho Executivo 

Data: ___ / ___ / 2009 

Escola Básicas dos 2º e 3º Ciclos da Torre 

  Projecto Alimentação Saudável 



2008/2009 

 

 

PROMOÇÃO DAS SOPAS E 

TARTES COM VEGETAIS 

 

 

 

De 19 a 23 de JANEIRO 

 Saboreia as Deliciosas Sopas na Cantina 

    

 

 

 

 

 

 

 

Projecto Alimentação Saudável      Afixar: _____________ 

Vegetais e Companhia          Conselho Executivo 

Data: ___ / ___ / 2009 


