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“Sabores Regionais “
Programa

09h15 - Boas Vindas aos Participantes

09h30 — Sessao de Abertura

Discurso do Exmo. Sr. Director Regional de Educacao

Entrega de prémios

09h45 - 12h30 — Rastreio do Peso e Estatura

(Nutricionistas : Dr.2 Marcia Freitas e Dr.2 Sandra Patricio)

10h00 — Aula de Aerdbica

(Ginasio Platinium)

10h30 - Lanche Saudavel

11h00 - Actividade “O Roteiro dos Sabores Regionais”
(Equipa do “PANPASs”)

12h30 — Encerramento
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