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é um projecto que se preocupa com a sa¼de da    

comunidade escolar, proporcionando uma saudável 

oferta alimentar nos bufetes escolares: 

PROMOÇÕES IMPERDÍVEIS 

VARIEDADE DE PRODUTOS SAUDÁVEIS 

SABORES IRRESISTÍVEIS 



H ISTORIAL  

Este projecto teve início com uma         

experiência piloto que decorreu na   

Escola Básica de 2º/3º Ciclos dos Louros (ano  

lectivo 2000/2001). 

No ano 2001/2002 surgiu a Rede de  Bufetes 

Escolares Saudáveis (RBES), com o objectivo de 

aumentar o consumo de alimentos saudáveis 

pela comunidade escolar.  

 

Abrangendo inicialmente 6 escolas, actualmente 

engloba 24 das 33  escolas b§sicas e secund§-

rias (públicas e privadas) da Região Autónoma da 

Madeira.  

 

A RBES privilegia a envolvência e participação  

activa de alunos e restantes membros da   

comunidade educativa e não-educativa na      

dinamização de actividades promotoras de   

alternativas alimentares saudáveis nas escolas.  

ACTIVIDADES  

Alimentos a promover 

¶ Água e chá de ervas aromáticas 

¶ Leite, batidos e iogurtes 

¶ Sumos naturais de frutos/vegetais 

¶ Pipocas não aromatizadas 

¶ Fruta fresca e frutos secos 

¶ Pão pouco refinado em sandes, bolos de leite e 

croissants (não folhados) enriquecidos com   

vegetais crus ou pouco cozinhados 

¶ Sopa e saladas 

¶ Tartes à base de vegetais e/ou frutos 

 

Alimentos a despromover 

¶ Bolachas e biscoitos 

¶ Flocos de cereais 

¶ Bolos de pastelaria 

¶ Barras de cereais açucaradas 

¶ Chocolate e leite aromatizado com chocolate, 

baunilha entre outros 

¶ Gelados 

OBJECTIVOS  

¶ Semanas Promocionais 

¶ Participação na Feira da Amizade  

¶ Piquenique Saudável 

¶ Exposições 

¶ Seminários, Conferências,             

Encontrosé 

¶ Formação 

¶ Actividades didácticas e educativas, 

entre outrasé. 

¶ Partilhar experiências; 

¶ Melhorar a intervenção ao nível das 

escolas que desejem facilitar e induzir 

comportamentos alimentares saudáveis; 

¶ Valorizar a alimentação individual e 

colectiva; 

¶ Disponibilizar dados relacionados com a 

alimentação; 

¶ Aprofundar conhecimentos básicos 

sobre alimentação e nutrição. 


