Escolas participantes no projecto RBES A Rede de Bufetes Escolares Sauddvess.. Rede de Bufetes
E. B. 2°/3° Ciclos dos Louros ¢ um projecto aue s € preocup Egéﬁla}egaS%ﬁdjﬁveis

comunidade escolar, proporcionando uma sauddvel
E. B. 2°/3° Ciclos de S. Roque

oferta alimentar nos bufetes escolares:
E. B. 2°/3° Ciclos do Canico

E. B. S. de Santa Cruz

E. B. 2°/3° Ciclos da Torre ‘\k@.\
N
E. B. 2°/3° Ciclos de Santo Anténio

E. S. Angelo Augusto da Silva
E. B. S. D. Lucinda Andrade (S. Vicente)

E. B. S. da Calheta

(B0 e o Buroes Escovess Sndhes

E. B. S. Prof. Dr. Francisco F. Branco (Porto Santo)

bt E. B. S. Bispo D. Manuel Ferreira Cabral (Santana)
—~ E. B.S. Padre Manuel Alvares (Ribeira Brava)
> E.B.2°/3° Ciclos do Canical

E. B. S. da Ponta de Sol

E. B. 2°/3° Ciclos Céhego. J. J. 6. Andrade (Campandrio)

E. B. PE/1°/2°/3° Ciclos Prof. Francisco Barreto (Fajd da

Ovelha) Visite-nos em www.redebufetes.info
E. B. 2°/3° Ciclos Dr. Hordcio Bento Gouveia

Direcgdo Regional de Educagdo
E. Salesiana de Artes e Oficios

Rede de Bufetes Escolares Sauddveis

E.B. 5. do Carmo Edif.° D. Jodo, R.® Cidade do Cabo, 38

E. B. do 3° Ciclo do Funchal 9054-518—Funchal BM}’ . l S [ P [
E. B. do Porto da Cruz Tel: 291 708 420 / Fax: 291 708 437

E. B.2°/3° Ciclos do Estreito de Camara de Lobos Correio electronico: redebufetes@gmail.com Felra da ,4m |.Za~de 2010
E. B. 2°/3° Ciclos Bartolomeu Perestrelo - V-I Ed'gao -

Secretaria Regional de Educagdo o Cult

E. B. 2°/3° Ciclos do Curral das Freiras SREC o (DMRD 3




H ISTORIAL

Este projecto teve inicio com uma

experiéncia piloto que decorreu ha

Escola Bdsica de 2°/3° Ciclos dos Louros (ano

lectivo 2000/2001).

No ano 2001/2002 surgiu a Rede de Bufetes
Escolares Sauddvers (RBES), com o objectivo de
aumentar o consumo de alimentos saudaveis

pela comunidade escolar.

Abrangendo inicialmente 6 escolas, actualmente
engloba24 das 33
rias (publicas e privadas) da Regido Auténoma da

Madeira.

A RBES privilegia a envolvéncia e participagéo
activa de alunos e restantes membros da
comunidade educativa e ndo-educativa na
dinamizagdo de actividades promotoras de

alternativas alimentares sauddveis nas escolas.

OBJECTIVOS

Alimentos a promover

1 Agua e chd de ervas aromdticas

1 Leite, batidos e iogurtes

1 Sumos naturais de frutos/vegetais g
1l Pipocas ndo aromatizadas

9 Fruta fresca e frutos secos

 Pdo pouco refinado em sandes, bolos de leite e

croissants (ndo folhados) enriquecidos com

escol as Db8si caggetdis F® Subbéhgogdzinhados

Q 1 Sopa e saladas

{ Tartes a base de vegetais e/ou frutos

Alimentos a despromover

1 Bolachas e biscoitos

1 Flocos de cereais -
1 Bolos de pastelaria

1 Barras de cereais agucaradas

9 Chocolate e leite aromatizado com chocolate,

baunilha entre outros

9 Gelados
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ACTIVIDADES

Semanas Promocionais

Participagdo na Feira da Amizade
Piquenique Sauddvel

Exposigoes o
Semindrios, Conferéncias,
Encontrosé

Formagdo

Actividades diddcticas e educativas,

entre outrasée.

A Rede de Bufetes Sauddveis permite:

Partilhar experiéncias;

Melhorar a intervencdo ao nivel das
escolas que desejem facilitar e induzir
comportamentos alimentares sauddveis;
Valorizar a alimentagdo individual e
colectiva;

Disponibilizar dados relacionados com a
alimentagdo;

Aprofundar conhecimentos bdsicos

&

sobre alimentagdo e nutrigdo.



