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JA DECIDISTE QUE A
PARA O TEU LANC g
SAUDAVEL? E QUE TAL

REGIONAIS?!

LIMENTOS IRAS LEVAR
HE NO PIQUENIQUE
NS SABORES

v Uma sandes no bolo
do caco recheada com
vegetais (alface,
tomate, cenoura ou
beterraba...)

v Fruta regional
(banana, anona,
péra...)!
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j v logurte ou leite.
=
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v'E ndo te esquecas. .. \
Parg refrescar... Uma >
dqua ou um sumo de

fruta! j
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N o Piquenique Saudavel, nao ha lugar
| para alimentos pouco nutritivos:

xRefrigerantes; —*Batatas Fritas;

xChocolates; ~ *Salgados;
xRebucados; xBolos com Creme;

XEntr e

outros

Ja

Este fantistico Projecto de Educagio Alimentar
tem como principal objectivo promover uma
alimentacio saudivel no bar da tua escola!
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Visita o site da RBBE8w~w.redebufetes.info
Direcco Regional de Educacio

Coordenacio Rede de Bufetes Escolares Saudaveis

Edif.° D. Jojo, R* Cidade do Cabo, 38
9054-518 — Funchal

Tel.: 291708 420 / Fax: 291708 437
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Correio electrénico: redebufetes@gmail.com
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Parque de Santa Catarina
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)3 conheces algumas destas frutas que sjo
Caros Amiguinhos, cultivadas na Ilha da Madeira?...

Vem al 3 VIl Edico do fantistico
PIQUENIQUE SAUDAVEL, uma actividade super
dingmica e divertida! E mais... Terds a
oportunidade de ficar a conhecer alunos das
diferentes escolas que fazem parte do projecto

Rede de Bufetes Escolares Saudiveis.

Este ano, o PIQUENIQUE SAUDAVEL realiza-se
no Parque de Santa Catarina, no dmbito das
comemoracdes do Dia Mundial da Sadade, 3 07
de Abril, sob o tema:

@s_Sabnms_Kﬁg
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@Em ABACATE

CEBOLA

Sabias que... as frutas e os horticolas
Poderds encontrar muitos outros sabores hum

cultivados na Madeira sjo mais saudjveis, mercado mais perto de til...

naturais e saborosos!!

Através deste panfleto pretendemos dar-te a

Sugestio da Sandra Mista

conhecer alguns dos produtos que fazem parte
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da cultura e tradicio madeirense. .. es © Sa bOr@

REGIONAIS.
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