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 Uma sandes no bolo 
do caco recheada com 

vegetais (alface, 
tomate, cenoura ou 

beterraba…)

 Fruta regional 
(banana, anona, 

pêra…)!

 Iogurte ou leite.

E não te esqueças… 
Para refrescar… Uma 
água ou um sumo de 

fruta!

o Piquenique Saudável, não há lugar 

para alimentos pouco nutritivos:

×Refrigerantes; 
×Chocolates; 
×Rebuçados; 

×Batatas Fritas; 
×Salgados; 
×Bolos com Creme;
×Entre outros alimentos…
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Este fantástico Projecto de Educação Alimentar 
tem como principal objectivo  promover uma 

alimentação saudável no bar da tua escola!

Apoios:



Caros Amiguinhos,

Vem aí a VII Edição do fantástico

PIQUENIQUE SAUDÁVEL, uma actividade super

dinâmica e divertida! E mais… Terás a

oportunidade de ficar a conhecer alunos das

diferentes escolas que fazem parte do projecto

Rede de Bufetes Escolares Saudáveis.

Este ano, o PIQUENIQUE SAUDÁVEL realiza-se

no Parque de Santa Catarina, no âmbito das

comemorações do Dia Mundial da Saúde, a 07

de Abril, sob o tema:

DELICIA-TECOMOSSABORES

REGIONAIS!...

Sabias que… as frutas e os hortícolas

cultivados na Madeira são mais saudáveis,

naturais e saborosos?!

Através deste panfleto pretendemos dar-te a

conhecer alguns dos produtos que fazem parte

da cultura e tradição madeirense…


