PROGRAMA

ESCOLA BASICA 1°/2°/3° CICLOS C/PE PROF.
FRANCISCO BARRETO - FAJA DA OVELHA

TERGA, 07 DE JULHO DE 2009

ENCONTRO DE TRABALHO

10:00 - Sessdo de abertura

(Ex.mo. Sr. Director Regional de Educagdo)
11:15 - Pausa para Lanche
11:30 - Continuagdo do Encontro de Trabalho

13:00 - Almogo de trabalho

"LEVADA SAUDAVEL"

14:30 - Inicio da caminhada “Levada Sauddvel”

16:00 - Chegada a escola da Fajd da Ovelha

RESPIRE A MAGIA RBES E viva um
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SINTA A PUREZA DA AGUA DAS
NOSSAS LEVADAS, O VERDADEIRO SENTIDO DE
LIBERDADE, FRESCURA DE ESPIRITO E A

DESCONTRACCAO DA VIDA!

AGUA, AR PURO E VENTOS POSITIVOS...
NESTA LEVADA SAUDAVEL A RBES LEVA ENERGIA ATE
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CAMINHAR cOM A RBES UM VERDADEIRO PRAZER

DA NATUREZA!

Rede de Bufetes Escolares Saudaveis
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LEVADA

-LEVADA NOVA DOs PRAZERES -

CAMINHE coOM A RBES E...

DESPERTE UM REFINADO SENTIDO DE 6OSTO!...



“LEVADA SAUDAVEL"

A marcar o encerramento do ano
lectivo, a Rede de Bufetes Escolares
Sauddveis convida-o a participar na
caminhada “"LEVADA SAUDAVEL",
actividade destinada aos professores

representantes deste projecto.
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No dmbito da promogdo de estilos de

vida sauddveis, ¢ objectivo desta
actividade fomentar, uma vez mais, o
intercdmbio entre as escolas

participantes no referido projecto.

PERCURSO

- LEvaDA NovA DOs PRAZERES -

Partida e chegada: Escola da Fajd da Ovelha
Ambito: Desportivo, lidico, ambiental,
paisagistico e pedagdgico.

Duragdo do percurso: + 1h:30m

Nivel de dificuldade: Fdcil

CODpI160 DO CAMINHEIRO
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Respeita a Natureza

A
1
Néo perturba o seu siléncio ) ‘

Ndo a destréi nem a suja

Ndo colhe flores nem plantas

Ndo incomoda os animais

Ndo fuma nem faz fogo na floresta
Mantém-se no caminho

Respeita o mundo rural

Ndo parte sozinho para a montanha

Vai bem equipado

Ndo sai se estiver mau tempo

Decide voltar atrds, se estiver perdido
E sempre que as condig8es climatéricas o

obriguem!

A NAO ESQUECER...
Calgado confortdvel ;
(botas ou calgado desportivo)
Vestudrio adequado;
Boné;

Mochila sauddvel (sandes, dgua e fruta).




