CONDICOES DE ADESAO

- Cada escola, em dérgdo préprio, tem o compromisso de aderir a RBES com um plano de atuacdo de

acordo com os objetivos do projeto.

- As cantinas e os bufetes escolares deverdo ser valorizados através da decoragdo destes espacos, da
disposicdo apelativa de produtos alimentares e de refei¢des sauddveis. Deverdo ser utilizadas estratégias
adequadas de modo a tornar os alimentos a promover, mais atrativos através da sua apresentagdo,
localizagdo e prego. A variedade e a criatividade na oferta alimentar, bem como o atendimento agradavel

sdo aspectos importantes na prossecucdo destes objetivos.

- Com clubes e/ou dreas de projeto e/ou atividades extracurriculares, no plano de atividades € condicdo
a participacdo ativa de alunos, funciondrios do bufete e cantina, professores e restante comunidade

escolar em atividades promotoras de uma alimentac¢do sauddvel na escola.

A REDE DE BUFETES ESCOLARES SAUDAVEIS PERMITE:

= Partilhar experiéncias;

* Melhorar a interven¢do ao nivel das escolas que pretendam facilitar e induzir comportamentos

alimentares saudaveis;
* Valorizar a alimentagdo individual e coletiva;
= Disponibilizar dados relacionados com a alimentagdo;

= Aprofundar conhecimentos bdsicos sobre alimentagdo e nutri¢do.

A COORDENACAO:

= Realiza atividades de apoio em sessdes tedricas e praticas relacionadas com o tema;

= Partilha e confronta a informacgdo recebida para a construcdo de novos saberes e para uma melhor

intervengdo ao nivel das escolas da RBES;

= Estimula a colaboracdo dos professores envolvidos e possibilita novas formas de atuagdo e interacao

pessoal e profissional;

= Suscita a reflexdo sobre o tema e proporciona a intera¢ao entre toda a equipa RBES.



