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VOS GERAIS Ano Letivo 2011/2012

v Au
mentar o consumo de alimentos saudaveis pela comun dade escolar
’

\Y%

v . . Ay
Incentivar o intercambio entre as escolas da RBES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Agua simples ou aromatizada com lim3o e Chafinfusdo de ervas aromaticas;

%

| - Leite: simples e em Batidos com frutos; \

“ . o | - P30 pouco refinado em Sandes (enriquecidas com vegetais crus
. - logurtes sélidos e liquidos; ‘
| . . | ou pouco cozinhados) com manteiga, fiambre, queijo, carne, peixe
| - sumos naturais de frutos/vegetais;

|
| | e ovo (cozidos ou assados);
- Sumos 100%; |

. - Bolos de leite e croissants (ndo folhados) enriquecidos com
- Fruta fresca e Salada de fruta; |

| vegetais crus ou pouco cozinhados;
- Frutos secos;

. » . | - Sopa e Saladas;
- Pipocas nao aromatizadas; ‘

| . . .
1 - Quiches a base de vegetais e/ou frutos.

2. Reduzi i i
ir a variedade e a quantidade dos seguintes alimentos:

_ Bolos de pastelaria, sem creme. Podem optar por bolos secos preparados na escola, nomeadamente bolos

deiogurte, de fruta, de cenoura, entre outros vegetais

(no maximo Seis variedades por dia) _ Barras de cereais com fruta e/ou frutos secos, sem chocolate na sua
- Chocolate de leite ) composigao (M ;
(M , - Flocos de cereais (devem ter baixo teor de agucar € gordura);
- Leite aromatizado - Bolachas e biscoitos (devem ser pouco doces e de preferéncia em

chocolate, baunilha, entre outros);

l__’(/,_// embalagens individuais com peso maximo de 508);

_ Gelados de leite elouiogurte elou fruta ([\,Q,,,é i

por dia).

& Os produtos a d
espro a a i
promover ndo deverdo ser disponibilizados em mdquinas de venda automati Hem
madtica;

& Ndo disponibili
izar nos bufetes e mdqui
11013/2008, artigo 8 f mdquinas de venda automdtica os alimentos indicados na Resolugdo d
o 8°(id . i o i
, artigo 8° (jd foram retirados em janeiro de 2005 dos bufetes das escolas ad ¢do do Governo Regional
s aderentes).



