Piguenique Saudavel no Jardim da Ajuda

“O Piquenique Saudavel, uma iniciativa do projecto de Rede de Bufetes Escolares Saudaveis
(RBES) estd agendado para o proximo dia 22 de Abril, numa quinta-feira, e vai decorrer no
ambito do Dia Mundial da Terra, no Jardim da Ajuda.

A iniciativa vai reunir os alunos das 24 escolas participantes neste projecto. Recorde-se que o
projecto em causa surgiu da tomada de consciéncia de que a escola é o meio privilegiado para
a promogado e adopc¢do de comportamentos alimentares saudaveis. Este projecto de educacgdo
alimentar visa, segundo a nutricionista Lucia Carvalho, coordenadora do mesmo, o aumento
do consumo de produtos sauddaveis nos bufetes escolares e incentivar o intercdmbio entre as
escolas que aderiram a Rede de Bufetes Escolares Saudaveis.

A escola bdsica dos 2.2 e 3.2 ciclos do Curral das Freiras foi o Ultimo estabelecimento dos 24 ja
participantes, a aderir a este projecto, o qual pretende estender-se a todas as escolas da
Madeira. Na verdade, sdo varias as ac¢Oes de sensibilizacdo junto dos estabelecimentos de
educacdo no sentido de os sensibilizar para a pratica destes bufetes que preparam as criangas
e adolescentes para um futuro com mais saude e qualidade de vida.

A nutricionista Lucia Carvalho recorda que no contexto da alimentacdo escolar, o
envolvimento de toda a sociedade para uma escolha mais facilitada de uma alimentacao
equilibrada, é algo que muito ird contribuir para a consolidacdo do trabalho que tem vindo a
ser feito pela Secretaria Regional da Educa¢do.”

Carla Ribeiro

Data: 08/04/2010

Fonte: Jornal da Madeira



http://www.jornaldamadeira.pt/not2008.php?Seccao=14&id=149335

VI Piquenique Saudavel realiza-se a 22 de Abril

A equipa de coordenacdo da Rede de Bufetes Sauddaveis (RBES) promove a VI edicdo do

'Piguenique Sauddvel' no préximo dia 22 de Abril.

Desta vez a iniciativa vai ter lugar no Jardim da Ajuda e sera assinalado no ambito das
comemorac¢Ges do 'Dia Mundial da Terra'. De acordo com a nota divulgada no site da Direccdo
Regional de Educacdo, a RBES preparou um programa especial para este 'piquenique saudavel'

gue, este ano, decorrerd sob o tema da 'Agricultura Bioldgica'.

O convivio educativo que pretende reunir os alunos das 24 escolas participantes na RBES
(22/32 Ciclo e Secundarias) e constitui-se como um evento marcante no programa de

actividades de Educagdo Alimentar Escolar da Regido.

Ana Luisa Correia

Data: 25-03-2010

Fonte: Didrio de Noticias



http://www.dnoticias.pt/Default.aspx?file_id=dn04010209250310&id_user=goncalina@hotmail.com

