O LEITE

Um pouco de histéria...

Apenas recentemente, ha aproximadamente 10 000 anos, o
Homem aprendeu a domesticar animais e a desenvolver
praticas agricolas. As primeiras referéncias histéricas ao
consumo do leite proveniente de animais domésticos
encontram-se na Mesopotamia, em Al-Ubaid, em varias

pinturas em baixo relevo (3 200 a.C.)

Na antiguidade classica o consumo de leite estava limitado a utilizacdo de leite fresco em
virtude deste ser um produto perecivel. A dificuldade de conservacao deste alimento era,

portanto, um Obice ao seu consumo mais massivo.

A evolugdo tecnolodgica permitiu, no século XX, pasteurizar e
ultrapasteurizar sem retirar beneficios ao leite o que permitiu
facilitar o acesso e conduziu a massificacdo do seu consumo
ndo s6 como alimento de validade curta, mas também de
média ou longa duracdo. Actualmente ocupa um lugar
absolutamente insubstituivel na alimentacdo humana, em

todas as faixas etarias. Tem uma riqueza nutricional e uma

relagcdo custo beneficio impares.



