
E. B.S. Padre Manuel Álvares (Ribeira Brava) 

E. B. 2º/3º Ciclos do Caniçal 

E. B. S. da Ponta de Sol 

E. B. 2º/3º Ciclos Cónego. J. J. G. Andrade 

(Campanário) 

E. B. PE/1º/2º/3º Ciclos Prof. Francisco   

Barreto (Fajã da Ovelha) 

E. B. 2º/3º Ciclos Dr. Horácio Bento Gouveia  

E. Salesiana de Artes e Ofícios 

E. B. S. do Carmo 

E. B. do 3º Ciclo do Funchal 

E. B. do Porto da Cruz 

E. B. 2º/3º Ciclos  do Estreito de Câmara de 

Lobos 

E. B. 2º/3º Ciclos dos Louros  

E. B. 2º/3º Ciclos de S. Roque 

E. B. 2º/3º Ciclos do Caniço   

E. B. S. de Santa Cruz 

E. B. 2º/3º Ciclos da Torre 

E. B. 2º/3º Ciclos de Santo António 

E. S. Ângelo Augusto da Silva 

E. B. S. D. Lucinda Andrade (S. Vicente) 

E. B. S. da Calheta   

E. B. S. Prof. Dr. Francisco F. Branco (Porto 

Santo) 

E. B. S. Bispo D. Manuel Ferreira 

Cabral (Santana) 

•ÁGUA E CHÁ DE ERVAS AROMÁTICAS 

•LEITE, BATIDOS E IOGURTES 

•SUMOS NATURAIS DE FRUTOS/VEGETAIS 

•PIPOCAS NÃO AROMATIZADAS 

•FRUTA FRESCA E FRUTOS SECOS 

 

•PÃO POUCO REFINADO EM SANDES, BOLOS 

DE LEITE E CROISSANTS (NÃO FOLHADOS)… 

…. ENRIQUECIDOS COM VEGETAIS CRUS OU 

POUCO COZINHADOS 

•SOPA E SALADAS 

•TARTES À BASE DE VEGETAIS E/OU FRUTOS 

AUMENTAR A VARIEDADE DE ALTERNATIVAS “SAUDÁVEIS”: 


