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SOPAS E SANDES COM VEGETAIS  

 OBSERVA A FIGURA 1. 

                                                                                     

 

 

 

COM BASE NAS AFIRMAÇÕES ABAIXO REFERIDAS, ASSINALA COM UMA CRUZ (X) OS ERROS QUE 

PODERÃO TER CONTRIBUÍDO PARA O EXCESSO DE PESO DESTE MENINO. 

 
FAZER VÁRIAS REFEIÇÕES AO LONGO DO DIA. 
 
 
PREFERIR CHOCOLATES A SANDES COM VEGETAIS. 
 
 
COMER MUITOS FRITOS. 
 
 
COMER FRUTA E VEGETAIS. 

       

BEBER ÁGUA EM VEZ DE REFRIGERANTE. 

      
NÃO TOMAR O PEQUENO ALMOÇO. 

   
COMER SOPA DIARIAMENTE. 
            

COMER DOCES DIARIAMENTE. 

   

PRATICAR MUITA ACTIVIDADE FÍSICA. 
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 Figura 1. 


