SEMANA PROMOCIONAL

REDE DE BUFETES ESCOLARES SAUDAVEIS

NOME DO CLUBE:

Ano lectivo / ___.°cicLo

.2 ANO ____.° Periodo

NOME DO ALUNO:

AFIRMAGOES ABAIXO REFE
P
ER CONTRIBUIDO PARA O EX

A

SOPAS E SANDES COM VEGETAIS

BEBER AGUA EM VEZ DE REFRIGERANTE.

NAO TOMAR O PEQUENO ALMOCO.

COMER SOPA DIARIAMENTE.

COMER MUITOS FRITOS.

COMER DOCES DIARIAMENTE.

PRATICAR MUITA ACTIVIDADE FiSICA.

COMER FRUTA E VEGETAIS.

2

B

A CRUZ (X) OS ERROS QUE

FAZER VARIAS REFEICOES AO LONGO DO DIA.

PREFERIR CHOCOLATES A SANDES COM VEGETAIS.




