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Ficha de Trabalho

Fruta e saladas a base de vegetais e/ou fruta

Faz uma pesguisa, com a ajuda do teu professor representante do projecto Rede de Bufetes

Escolares Saudaveis, sobre os alimentos (fruta e vegetais) caracteristicos desta época do

ano (de determinada regido ou continente) e analisa-os sob 0 ponto de vista nutricional.

Il Elabora um trabalho, em cartaz e/ou mapa, com as conclus@es a que chegaste.

Expde ao teu grupo/turma as conclusdes a que chegaste e cria um debate com os teus colegas
acerca dessas mesmas conclusdes.

BOM TRABALHO!




