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Pinta com cores os alimentos ricos em fibra. Diverte-te! 

 

 

         

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 
 

 

 

Nota: Se tiveres alguma dúvida faz uma pesquisa na internet ou pergunta ao teu professor! 

                                                                                                                                                        

 

 

 

Fruta e saladas à base de vegetais e/ou fruta 

 

SEMANA PROMOCIONAL 

BOM TRABALHO!!! 

Pescado 

Cachorro Quente 

Feijão 

Morangos Alface 

Leite e derivados Cereais 

 

Fruta 

Hambúrguer 


