
SEMANA PROMOCIONAL  
REDE DE BUFETES ESCOLARES SAUDÁVEIS

NOME DO CLUBE: __________

________________________
Ano lectivo ____/____ ___.º CICLO

____.º ANO ___.º  Período

NOME DO ALUNO:____________________________________________________
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ABAIXO ESTÃO ALGUNS ALIMENTOS COM QUE PODERÁS

CRIAR A TUA TARTE DE VEGETAIS!!!

SELECCIONA, COM UMA CRUZ (X), OS VEGETAIS PARA A TUA TARTE:

 ESPARGOS

 ALCACHOFRA

 COGUMELOS

 BETERRABA RASPADA

 ALHO

 CENOURA RASPADA

 TOMATE

 MILHO

 BRÓCOLOS

 ALFACE

 ORÉGÃOS

 ESPINAFRES

 PIMENTOS

 COUVE ROXA

 FEIJÃO FRADE


