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1. EXISTEM DIFERENTES FONTES DE AGUA. COLOCA, POR ORDEM CRESCENTE (1 A 5), O

QUE DEVES CONSUMIR COM MAIOR FREQUENCIA EM CADA DIA?

CAFE 1 SOPA 4 SUMO NATURAL 3 CHA 2 Acua 5

2. ASSINALA COMO VERDADEIRO (V) OU FALSO (F) AS AFIRMACOES CORRESPONDENTES A
ALGUMAS PROPRIEDADES DA AGUA E DO CHA:

AGUA CHA
V REGULA A TEMPERATURA CORPORAL V CONTRIBUI PARA O EQUILI'BRIO DO ORGANISMO

\ AJUDA A PREVENIR / TRATAR ACNE E CELULITE \ TEM PROPRIEDADES ANTI-INFLAMATORIAS

V' E IMPORTANTE PARA A ELIMINACAO DE TOXINAS Y  PROTEGE CONTRA VARIAS DOENCAS

BEBE AGUA COM ABUNDANCIA E DELICIA-TE COM OS SABORES

UNICOS DOS CHAS E INFUSOES!



